YT0 MOKHO C/1eJIaTh, YTOObI IOMOYb MOJAPOCTKY?

PasrosapuBasi ¢ moapOCTKOM, KOTOPBIM HAXOAUTCS B CYUIIUIATBHOM COCTOSIHUHM (TIPE.)
B3POCJIBIN JOJKEH 3HATH:

-CYUIIU]] HE COBEPIIAETCsl OECIIENbHO,

-4TO UX IpobsieMa cepbe3Ha,

-1ylieBHasi 00JIb SBIISIETCA [JIABHOM MPUYUHOW CYULIH,

-IIOJIPOCTOK UCIBITHIBAET JBOMCTBEHHOE OTHOILLIEHHUE K KU3HH,

- HaOmromaeTcs «A(PPEKT Cy’)KEHHOTO CO3HAHUS.

TakTuka npu cyuumue.

MHTEPBEHIM A «BX0O)aeHUE MEXKIAY», TPOLIECCE MPEAOTBPAIIECHHUS aKTa
CaMOpa3pyILICHUs, KOHTAKT JUIIOM K JIUIY C OTYASBIIUMCS YEJIOBEKOM U OKA3aHUU EMY
AMOLMOHAJILHOM MOAAECPKKU U COUYBCTBUS B KPU3HCE.

1. IloroBopure ¢ MOJPOCTKOM O €r0 UyBCTBAX, OTYETO OHU BO3HUKIIM, BCIOMHUTE
«TPEXCTYIIEHYATYIO PAKETY).

2. [louemy sta mpobGiema st Hero Tak 3HaunMa. (Bee mymaro o - paznomy).
3.0npenenure UCTOYHHUK ICUXHUECKOro auckomdopra. «HTo y Teds ciyunoch 3a
nocienHee Bpems?y», «Koraa Tel 4yBCTByelb ce0s XyKe?», «K KOMY U3 OKPYKAIOIIUX 3TO
MMEET OTHOIIEHUE?)

4. byapTe BHUMATENbHBIM ciaymiaresieM. CKaxuTe «5 04eHb HEHIO TBOIO
OTKPOBEHHOCTb..», «Tebe He Jerko roBOpuTh 00 STOM.»

5. I[lomnmepxute, 4TO BBl ObI TOKE PACCTPOMIIMCH, PA303JUIUCH, OTUYASUIUCH, €CIIH Obl
OKa3aJIMCh B MOJO0HOM CUTYyaIUH, HO...

6. He rosopure o CYUILIU/IE, xak 0 4em - To amopaabHOM, 3TO OJOKHUPYET 00CYXKICHHE,
T.K. IOTEHIIMAIbHBIE CYUIIUACHTHI UTAK CTPAJAIOT OT HEBHIHOCUMOTO YyBCTBA BUHBI.

7. YcranoBute 3a00Ty, TEIECHBIA KOHTAKT, €CJIM MOXKHO. {7151 4emoBeka, KOTOpbhIi
YyBCTBYET, YTO OH O€CI0JIe3€eH, 3a00Ta U y4acTHe, OT3bIBUNBOCTD, SIBISIOTCS MOITHBIMHU
000 IPAIOIMMH CPEJICTBAMH.

8. He cmopste ¢ ero noBogamu ( «Twl moHUMAaEITH, KaKOU O30 3TO OYACT IJIsi CEMBI,
«Beap THI XKUBELIb TOPA3/I0 JyUlIe APYTUX») - 3TO 3a0JIOKUPYET 00CYKIEHUE, a

BBIPQKANWTE MOHUMAHUE CIIOBAMH, MUMHUKOU « S OHsII..», «Jla, 3T0 O0NBHO...», «YTY..»..



9. He npemaraiite HeonpaBIaHHbIX yTelIEHUH, TUa «HeT, Thl HE TaK COBCEM 1yMaECIIby,
«Hwudero cTpaniHoro y Bcex 3TH NpoOJIeMbl €CThY» HE arpecCUpyiTe, He BbIpaxkaiiTe
MOTPSICEHHUSI O TOM, YTO YCJBIIIAJH, T.K. 3TUM MOXKHO AoBectu 1o CYULIUJIA.

10. 3anmaBaiiTe Bompocsl « Tl myMaemnb o cynuuae?», «C Kakoro BpeMEHU Thl TaK
qyBCTBYeIb ce0s1?», «Ecau 11 panbiie gyman o CYULUJIE, To uro Tebs
OCTaHaBIINBAIO?»

11. IlocrapaiiTech BBISICHUTB, YTO OCTAETCSI HO3UTUBHO 3HAYMMBIM ISl IOJPOCTKA, YTO
€ro YMOLIMOHAIILHO OYKUBJISET.

12. Bcensiite Hagexmy, HO He cioBaMmu Tumna «He BoHy#HTECH, Bce OyIEeT XOPOIIoy, a
paccMoTpeHueM anbTepHaThB «Kak ObI ThI MOT U3BMEHUTH cUTyaruo?», «Komy Ob1 Tl MOT
MPOTUBOCTOATH?», «K KOMY OBI Tl MOT OOPAaTUTHCS 32 TOMOILBIO?Y.

13. OnEeHUTh CTENEHb PUCKA, CEPbE3HOCTH .

14. He octaBnsiiTe 4emoBeKa OJJHOTO B CUTYallud S PUCKa, TEM 00Jiee €CITi METOJ
paspabotaH, yOoepuTe JieKapcTBa, HOXK U T.I.

15. MOXHO NpeasIOKUTh MOAPOCTKY CYMUIHNIAIbHBIA KOHTPAKT.

16. OOpartuTech 3a MOMOILBIO K CIIEHUATUCTY, TPEAJIOKHUTE MO3BOHUTH HA TENE(POH
TOBEPHSI.

17. BaxxHOCTB coxpaHeHust 3a00Thl U MOJACPKKH B TCUCHUE JUTUTEIILHOTO BPEMEHH.
Kyna moxno odparurbes?

IIo Poccun:

8(495) 545-54-16-DkcTpeHHas ICUXOJIOTHYSCKas U MPAKTUYCSCKas MOMOIIb, TOAICPIKKA 1
CONPOBOXKJICHHUE 24 yacy B CYTKH.

ITo CBepaJioBcKoii 00J1acTH:

8(343)385 -73 -83-LenTp ncuxonoruueckoi nmoMoinu «DoprocTy.

8(800)300 -83 -83 -O6macTHOI KPYIiI0CyTOUHBIH OeCIIaTHBIN Tele(OH A0BEPHS U
TICUXOJIOTUYECKOU MOMOIIH JETSAM, MOIPOCTKAM, POJIUTEIISIM.

IIo PeBne:

3-51-64 - ten «ITomomis» PI'B,

3-31-48-Ten. noBepust MOJUILIUH 11O 0OpHOE ¢ HAPKOTHUKAMH,

5-28-15,5-67-03- LleHTp nmcuxosoro - MEAUKO -COLMATBLHOTO COMPOBOKICHUS JIeTEH U



IMOAPOCTKOB.

Kak roBopurtb, 4T00bI BAC MOHSJIN
-TOBOPUTE 3a CceOsl.
-CJIEIATE 34 CBOEH PEYBIO, ITOJIB3YUTECH S3BIKOM «S1, MHE».
-cTapaiTech n30eraTb BhIpAXKEHUN:
1.« pgomxen», «5 oOsa3an», «MHe cienyer» (H-p. «f nobkHa HaBemath 0aOyHIKy
KOKIYI0 HEACITIO» WiH «S coOmparoch BCTpedaThes ¢ 0a0yIIKOW KK IyIO HEICITIO).
2. «Her», «He». Eciam BBl 4ero - TO XOTUTE CKa3aTh, BBIPAXKAUTE CBOE IKEJAHUE
no3utuBHO. («IIpubepuck B cBoeit komMHaTe» uiu «byner *anb, eciam KOMHaTa OCTaHeTCs
He npubpanHoi». «Korjaa Tel CMOTpHUIIIL HA MEHS BO BPEMS Pa3roBOpa, MHE MPUSITHO» WU
«He otBoaM rnazy).
3. «He Mory». DTum BbIpa)k€HHUEM BBl COOOIIAETE, UTO KTO -TO HECET 3a Ballld JEHCTBUS
OTBETCTBEHHOCTh, a HE Bbl. Bripaxkaiitech Ooinee onpenenenHo. «Ceityac s He 1aM Tebe
neHer» Wik «5 He Mory JaTh TeOe IeHer».
4. «Bcernma», «HUKOTIIa», «HUKTO», «BCE» - TMIIepOOIM3alLus, NpeyBearnueHue. Eciu Bbl
ropopute «f BceM Oe3paznuueH», MOMPOOYWTE MPOBEPUTH: NEUCTBUTEIHLHO HU OJUH
YeJIOBEK B Balllel KU3HU HE JaBajl BaM MOHSITh, YTO Bbl eMy HeOe3pa3Iu4HbI?
5. «llouemy» - 3acTaBisIET ONpPaBABIBATHCS, 3aIIMINATHCS, 3aMbIKaTbes. Bompoc «Uto
Te0st MpUBENO K 3TOMY» Jydiie, yeM «Ilouemy Thl 3TO caeman?

Koraa obuienre nmo pasHbIM NpUYMHAM 3aTPYAHEHO, HEOOXOAUMO CO3/1aTh TAKYIO
atMocepy B OOIIEHMHM, TPU KOTOPOH UEIOBEKY XOYETCS BBICKA3aThCA. ITOMY
CHIOCOOCTBYET:

IMOBTOPHOE YTBEPX/IEHUE (nepedpasupoBanue)
-€CJIM I BAC MPABWJIbHO TOHUMAO?

-TO €CTh Bbl UMEETE B BUY, YTO?

YACHEHUE

-4TO ThI AyMaellb IO MOBOAY?

-4TO ThI ClIeJIall, Koraa?

-€CIIM XOYEeIllb, PACCKaKU 00 3TOM MOOOIIbIIIE?



-[IPOOJIKal, MHE HHTEPECHO?

KOHCTPYKTUBHBIE OTBETbI

-5 BBICHTyIIIaia Te0e, a Tenepb CKaKu Ipasa Jiu s, JyMasi?
-5l OU€Hb PaJl, YTO ThI PELIHII TIOTOBOPUTH 00 ITOM?

-€CJIM Thl yMaelllb, YTO MHE 0€3pa3InyHo, TO 3TO HE Tak?

-y MEHS TaKO€ YYBCTBO, CJIOBHO Thl O YEM-TO yMauuBaelb? (BMecTo « T'bl Jokens!»

TEXHUKH

«TpEexcrTyneHYarasa pakKera» (ua nepBoil CTYIEHH BCTpeYaeMcCs ¢ O0OBEKTOM, TO €CTh
BUKY, CJIBIITY, OLYIIA0 U T.J.; HA BTOPOW CTYNEHU MPOCHUPYIO CBOU MEPEKUBAHUS — «MHE KAXKETCH. ..,
«l TIpeqiararo...», Ha TPEThbeWd CTYINEHU — OTBEYaeM JIMYHOCTHO, T.€. « YJUBJEH...», «MHE
TPEBOXKHO. .. »).

« 5 -BbICKa3bIBaHHNe»

1. 1 BUXKY, CJIbIIILY..
2. 1 YYBCTBYHO...

3. fX04y..
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