
ПЕРВОКЛАССНИК В СЕМЬЕ. 
Ваш ребенок стал первоклассником. С приходом в школу он столкнется с двумя 

проблемами: адаптация к новой социальной среде и связанными с ней 

психофизическими нагрузками. 

           Дети заметно отличаются друг от друга по уровню интеллектуального 

развития и психологической готовности к школе. Дети, которые посещали детский сад, 

легче адаптируются. «Домашние»  же дети нередко бывают очень напряженными и 

стеснительными, они в большей степени испытывают эмоциональные нагрузки. 

Начало школьной жизни требует от ребенка сложной психологической 

перестройки. Раньше он жил преимущественно эмоциями, импульсивными реакциями, 

спонтанными желаниями, играми, а теперь приходится подавлять свою активность и 

учиться подчиняться школьной дисциплине, требованиям учителя. На протяжении 

четырех уроков ребенок должен концентрировать внимание на учебном материале, 

даже если предлагаемые задания для него мало занимательны. 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорогие родители! Самое главное, Ваша любовь и поддержка помогут  

ребенку преодолеть все трудности на его пути! 

Расспрашивайте, как прошел день, что 

интересного с ним произошло, что 

рассказал сосед по парте и т.д. 

Интересуйтесь не только поведением и 

успеваемостью сына или дочери. 

ПООЩРЯЙТЕ СТАРАНИЯ РЕБЕНКА 

ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

РЕЗУЛЬТАТА. 


