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План работы по профилактике вредных зависимостей  

(алкоголизм, табакокурение, сниффинг) 

среди несовершеннолетних обучающихся  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Городской округ Ревда, 2024 

 



 
Цель: формирование у обучающихся школы негативного отношения к табакокурению,  употреблению спиртных напитков,  сниффингу через 

воспитание мотивации здорового образа жизни.  

Задачи: 

 продолжить формирование знаний об опасности различных форм зависимостей, негативного отношения к ним путём просветительской и 

профилактической деятельности с обучающимися, педагогами, родителями. 

 способствовать обеспечению условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у обучающихся 

стремления к ведению здорового образа жизни; повышать значимость здорового образа жизни, престижность здорового поведения через 

систему воспитательных мероприятий. 

 систематизировать совместную работу с родителями, педагогами, медиками и общественностью по профилактике употребления спиртных 

напитков, табачных изделий. 

 продолжить работу по развитию информационного поля по профилактике употребления спиртных напитков, табачных изделий. 

 продолжить развитие коммуникативных и организаторских способностей обучающихся, способности противостоять негативному влиянию 

со стороны. 

 

 
1. Организационно-методическая работа по профилактике вредных зависимостей 

(алкоголизм, табакокурение, сниффинг) 

 

№ п/п Содержание Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Планирование работы по профилактике табакокурения, 

алкоголизма, сниффинга.  Организация взаимодействия 

служб и ведомств системы профилактики 

август- сентябрь Зам.директора  по ВР, педагог-психолог, 

преподаватель-организатор ОБЖ, социальный 

педагог, специалисты служб системы 

профилактики 

2. Изучение отношения обучающихся к проблемам 

сниффинга, алкоголизма, табакокурения 

в течение года Зам. директора по ВР, педагог-психолог, 

кл.руководители, социальный педагог, 

преподаватель-организатор  ОБЖ 

3. Проведение социально-психологического тестирования 

среди учащихся на предмет раннего выявления 

незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ с использованием единой 

методики 

Сентябрь-

октябрь  

2024 

Зам.директора по ВР,  

педагог-психолог 

4. Проведение медицинского профилактического осмотра по 

итогам СПТ 

по графику Зам.директора по ВР, педагог-психолог 

5. Выявление учащихся, склонных к употреблению в течение года  Кл.руководители, педагог-психолог, социальный 



алкоголя, табакокурению, сниффингу (анкетирование, 

личные беседы, тренинги, наблюдение, СПТ и др.) 

Постановка учащихся на ВШУ, организация 

профилактической работы с ними 

педагог 

6. Контроль за посещаемостью учебных занятий, выявление 

учащихся, не посещающих школу по неуважительным 

причинам, профилактическая работа с ними 

в течение года Кл.руководители, социальный педагог 

7. Информирование участников образовательного процесса 

(учеников, родителей, педагогов) по вопросам 

профилактики вредных зависимостей   через беседы, 

листовки, буклеты 

в течение года Специалисты служб и ведомств системы 

профилактики  

8. Работа по пропаганде физической культуры и спорта, 

ЗОЖ 

в течение года Члены ШСК «Олимп», кл.руководители 

9. Работа по вовлечению учащихся в кружки и секции 

учреждений дополнительного образования, внеурочную 

деятельность 

в течение года Кл.руководители, педагоги дополнительного 

образования, руководители объединений 

внеурочной деятельности, члены ШСК «Олимп» 

10. Организация полезного досуга (походы, праздники, 

викторины, вечера отдыха и т.д.) и работы органов 

ученического самоуправления 

в течение года Кл.руководители,  

зам.директора  по ВР,  

советник директора по воспитанию 

11. Участие в городских мероприятиях, направленных на 

формирование ЗОЖ, профилактику вредных 

зависимостей 

в течение года Зам.директора по ВР,  

преподаватель-организатор ОБЖ, 

 советник директора по воспитанию 

12.  Участие в межведомственных комплексных 

профилактических акциях «За здоровье и безопасность 

наших детей», «Дети России», «Подросток», 

«Безопасность детства», «Белая ромашка», «Мы – 

поколение ЗОЖ!» и т.д. 

в течение года Зам.директора по ВР, социальный педагог, 

кл.руководители 

13. Размещение на сайте школы обновляемой информации о 

последствиях курения, алкоголизма, сниффинга 

в течение года Зам. директора по ВР, педагог-психолог, 

социальный педагог 

14. Размещение информации на официальном сайте о 

действующих «горячих линиях», «телефонов доверия» с 

целью обеспечения правовой защищенности 

обучающихся 

в течение года Зам. директора по ВР, педагог-психолог, 

социальный педагог 

15. Работа по правовому просвещению  учащихся членами 

кружка «Юный правовед» 

в течение года Рук. кружка «Юный правовед» 

16. Участие во II муниципальном марафоне «Волонтеры в 

деле!» в рамках направления «Формирование 

ответственного отношения к здоровому образу жизни» 

Ноябрь-апрель Советник директора по воспитанию, 

рук.волонтерского отряда  «Сердца вместе» 



17. Работа по профилактике вредных зависимостей 

волонтерского отряда «Сердца вместе» 

В течение года Рук.волонтерского отряда  «Сердца вместе» 

 

 

2. Лекционно-просветительная профилактическая, воспитательная и спортивно-оздоровительная  

работа с обучающимися 

 

№ 

п/п 

Содержание Сроки 

проведения 

Ответственные 

      1. Мероприятия в рамках проведения областной акции 

«Неделя трезвости» (тематический кл.час «Пить-

здоровью вредить», л/а пробег, турслет, просмотр 

видеороликов, танцевальный флешмоб «Быть 

здоровым-здорово!») 

09.09-

15.09.2024 

Кл.руководители, 

 учителя физической культуры,  

советник директора по воспитанию 

2. Тематические классные часы, направленные на 

формирование основ нравственного и здорового образа 

жизни (при  необходимости с привлечением 

специалистов субъектов профилактики) : «ЗОЖ – это 

здорово!»,  «Здоровье означает жизнь», «Алкоголь-это 

опасно!», «О вейпах без прикрас» и др. 

в течение года Кл.руководители, 

специалисты субъектов профилактики, 

социальный педагог 

3. Конкурсы, вернисажи рисунков, плакатов по пропаганде 

здорового образа жизни 

в течение года Учитель ИЗО, кл.руководители  

4. День здоровья 1 раз в месяц Учителя физической культуры, кл.руководители 

5. День защиты детей  апрель Преподаватель-организатор ОБЖ 

6. Тематические беседы по профилактике вредных 

зависимостей (с привлечением специалистов субъектов 

профилактики по необходимости) 

в течение года Кл.руководители, специалисты субъектов 

профилактики, социальный педагог 

7. Видеолекторий по проблеме профилактики вредных 

зависимостей  (с дальнейшим обсуждением) 

в течение года Преподаватель-организатор ОБЖ, 

кл.руководители 

8. Организация работы секций ШСК «Олимп» в течение года Учителя физической культуры 

9. Участие во всероссийских спортивных акциях: Кросс 

наций, Лыжня России, Президентские состязания, 

Президентские соревнования, ВФСК ГТО 

в течение года Учителя физической культуры 

10. Участие в городских и областных спортивных 

мероприятиях 

в течение года Учителя физической культуры 

 

11. «Веселые старты» для учащихся 1-4 классов в течение года Учителя физической культуры 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Работа с родителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Работа с педагогическим коллективом 

 

12. Школьный турнир по силовому троеборью памяти Героя 

России Игоря Ржавитина 

Конец ноября -

декабрь 

Учителя физической культуры 

 

13. Военно-спортивная игра «Зарничка» для учащихся 1-4 

классов 

январь-февраль Учителя физической культуры,  

педагог-организатор ОБЖ 

14. Военно-спортивная игра «Зарница» для учащихся 5-11 

классов 

январь-февраль Учителя физической культуры, 

педагог-организатор ОБЖ 

15. Л/а пробег, посвященный 80-годовщине Победы 

советского народа в Великой Отечественной войне 

май Учителя физической культуры 

16. Воспитательная деятельность по профилактике вредных 

зависимостей  на уроках: ОБЗР, физкультура, литература, 

обществознание, история, биология, химия, право и др. 

в течение года  Учителя-предметники 

№ 

п/п 

Содержание Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Консультация родителей по вопросам профилактики 

вредных зависимостей (с привлечением специалистов по 

необходимости) 

в течение года Зам. директора по ВР, кл.руководители 

2. Индивидуальные беседы с родителями обучающихся, 

состоящих на разных профилактических учетах; с 

родителями обучающихся, чьи семьи находятся в 

социально-опасном положении 

в течение года Зам. директора по ВР, кл.руководители 

3.  Родительские собрания: «Как уберечь ребенка от вредных 

привычек», «О детском одиночестве», «Агрессия, ее 

причины и проявления», «О вейпах без прикрас» и др. 

в течение года Кл.руководители 

4.  Информирование родителей по вопросам профилактики 

вредных зависимостей через сайт школы 

в течение года Зам. директора по ВР, педагог-психолог, 

социальный педагог 

№ 

п/п 

Содержание Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Разработка методических рекомендаций по проведению 

тематических часов по нравственному и правовому 

в течение года Зам. директора по ВР 



 

 

 

 

 

 

воспитанию. 

2. Индивидуальное консультирование по вопросам 

профилактической работы с обучающимися и их 

родителями 

в течение года Зам. директора по ВР, педагог-психолог, 

социальный педагог 

3. Повышение квалификации педагогов по вопросам 

профилактики вредных зависимостей через курсовую 

подготовку, обучающие семинары, круглые столы и 

другие формы 

в течение года Зам. директора по УВР 

4. Размещение методических материалов в помощь 

педагогам по профилактике вредных зависимостей 

учащихся на сайте школы и Сервере 

в течение года Зам.директора  по ВР, педагог-психолог 

5.  Участие педагогов в профилактических акциях В течение года Педагоги школы 
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