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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

 

Полное название программы «Герои нашего времени» 

 

Идея программы Программа составлена на основе методических 

рекомендаций ГАНОУ СО «Дворец молодежи» и 

посвящена Году защитника Отечества и 80-летия 

Победы в ВОв, а также Году Детского отдыха в 

системе образования. 

ФИО автора, разработчика 

(коллектива) с указанием 

занимаемой должности 

Ратничкина В.Д., советник директора по воспитанию  

и взаимодействию с детскими общественными 

объединениями 

Контактный телефон, 

электронный адрес.  

83439735087, school3revda@gmail.com 

Полное наименование 

организации, ведомственная 

принадлежность, форма 

собственности 

Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№3 с углубленным изучением отдельных предметов 

имени Героя России Игоря Ржавитина» 

Наименование субъекта РФ Муниципальный округ Ревда, Свердловская область 

Направленность программы 

(согласно п.9 приказа 

Минобрнауки России №10008 

от 29 августа 2013г.) 

Разноплановая социально-педагогическая 

деятельность, объединяющая различные направления 

отдыха и воспитания детей в условиях летнего лагеря 

Характеристика целевой 

группы (возраст детей, 

специфика контингента (если 

есть), допустимость участия в 

программе детей с ОВЗ) 

Программа универсальна, так как может 

использоваться для работы с детьми из различных 

социальных групп, разного возраста, уровня развития и 

состояния здоровья.  

Возраст участников программы: 11-14 лет 

Общий охват – 30 чел. 

Цель и задачи программы, в 

соответствии с их 

актуальностью для целевых 

групп участников, родителей 

Создать воспитательную систему деятельности 

разновозрастных отрядов лагерей с дневным 

пребыванием, способствующую воспитанию 

гармонично развитой, патриотичной и социально 

активной личности, направленную на реализацию 

mailto:school3revda@gmail.com
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детьми инициативы, самостоятельности и 

ответственности в деятельности Движения Первых. 

Задачи: 

1) создать условия для присвоения традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей в 

совместной созидательной деятельности; 

2) вовлечь участников смены в работу по 

направлениям деятельности Движения Первых; 

3) формировать у детей опыт командной работы; 

4) проводить работу по привитию навыков ЗОЖ, 

оздоровлению детей, по профилактике заболеваний и 

по профилактике детской безнадзорности в 

каникулярное время; 

5) способствовать сотрудничеству детей и взрослых; 

6) укреплять взаимосвязи между школой, семьёй, 

жителями населённого пункта, организациями 

дополнительного образования, учреждениями 

культуры в организации каникулярного отдыха, 

занятости детей. 

Наличие социальных 

партнеров, в том числе 

родительского сообщества при 

реализации программы. 

МАУ ДО «Центр дополнительного образования», МАУ 

«Дворец культуры городского округа Ревда», 

библиотеки города, пожарная часть № 65 ФГКУ 10 

ОФПС по Свердловской области, ОГИБДД МО МВД 

России «Ревдинский», музейный комплекс Демидов-

центр и т.д.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Профильная смена Общероссийского общественно-государственного движения 

детей и молодежи «Движение Первых» (далее – Движение Первых, Движение) направлена 

на формирование здоровой, гармонично развитой личности, воспитание чувства 

патриотизма и активной гражданской позиции. 

Данная программа относится к дополнительным программам социально-

гуманитарной направленности.  

В ее рамках реализуются следующие приоритетные направления: 

–  оздоровление; 

–  развитие личности (формирование и развитие эмоционально-волевых качеств); 

–  освоение коллективной творческой и социально значимой деятельности; 

–  воспитание патриотизма и гражданственности. 

Программа предусматривает приобщение обучающихся к традиционным 

российским духовно-нравственным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Отличительные особенности (ключевые смыслы) программы: 

«Люблю Родину». Формирование у детей чувства патриотизма и готовности к 

защите интересов Отечества, осознание ими своей гражданской идентичности через 

чувства гордости за свою Родину и ответственности за будущее России, знание истории, 

недопустимость фальсификации исторических событий и искажения исторической 

правды, развитие уважения к символам государства (Герб, флаг, Гимн Российской 

Федерации), к историческим символам и памятникам Отечества. 

«Мы – одна команда». Детский коллектив предоставляет широкие возможности 

для самовыражения и самореализации, позволяет сформировать в детях инициативность, 

самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного достоинства. 

Разновозрастный коллектив позволяет сформировать преемственность в ценностях, 

знания, действиях и поступках. 

«Россия – страна возможностей». Окружающая социальная среда формирует 

взгляды, убеждения, привычки ребенка. Важно создавать воспитательную среду, 

доступную, интересную для ребенка. Необходимо популяризировать все возможности и 

социально значимые проекты организаций. 

«Вливайся в Движение Первых». Принимая участие в событиях Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение Первых», 

воспитанники получают возможность активно участвовать в общественной жизни страны, 
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формировать гражданскую позицию, основываясь на идеалах добра и справедливости, в 

том числе через систему личностного и социального роста. 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-

правовых документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голо- сованием 

12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссий- ского голосования 

01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 14 июля 2022 г. № 261-ФЗ «О российском движении детей 

и молодежи»; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-

р); 

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

23.01.2021 № 122-р); 

- Указ президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3; 

- Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите 

прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 

2-ФЗ; 
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- Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 

2688. 

- Программа воспитательной работы Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых». – М., 2023 г. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Возраст участников программы: 11-14 лет. 

Объем и срок освоения программы: 60 часов, 10 рабочих дней  

Режим дня: 

8.00 – 8.30 Сбор детей 

8.30 – 8.45 Линейка 

8.45 – 9.00 Зарядка 

9.00 – 10.00 Завтрак 

10.00 - 13.00 Отрядные дела, мероприятия, общественно-полезный труд 

13.00 - 14.00 Обед 

14.00 – 14.30 Подведение итогов за день, уборка отрядных кабинетов 

14.30 Уход домой 

ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Цель профильной смены: создать воспитательную систему деятельности 

разновозрастных отрядов лагерей с дневным пребыванием, способствующую воспитанию 

гармонично развитой, патриотичной и социально активной личности, направленную на 

реализацию детьми инициативы, самостоятельности и ответственности в деятельности 

Движения Первых. 

Данная цель будет реализована через следующие задачи: 

1) создать условия для присвоения традиционных российских духовно-

нравственных ценностей в совместной созидательной деятельности; 

2) вовлечь участников смены в работу по направлениям деятельности 

Движения Первых; 

3) формировать у детей опыт командной работы; 
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4) проводить работу по привитию навыков ЗОЖ, оздоровлению детей, по 

профилактике заболеваний и по профилактике детской безнадзорности в каникулярное 

время; 

5) способствовать сотрудничеству детей и взрослых; 

6) укреплять взаимосвязи между школой, семьёй, жителями населённого 

пункта, организациями дополнительного образования, учреждениями культуры в 

организации каникулярного отдыха, занятости детей. 

Воспитательная деятельность в лагере с дневным пребыванием основывается на 

следующих принципах: 

- принцип гуманистической направленности. Каждый ребенок имеет право на 

признание его как человеческой личности, уважение его достоинства, защиту его 

человеческих прав, свободное развитие; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным 

ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация воспитательного процесса, при 

котором все дети, независимо от их возраста, физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в 

общую систему деятельности. 

Данные принципы реализуются в укладе лагеря, становясь базой для организации 

совместной деятельности в нем. 

Ожидаемые результаты реализации профильной смены: 

На личностном уровне: 

– общее оздоровление участников смены, приобретение ими положительных эмоций; 

– умение строить конструктивное общение друг с другом в разновозрастной группе; 

– расширение кругозора и социального опыта детей; 

– сформированное осознанное отношение к себе как части социума; 
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– активное включение в деятельность Движения Первых. 

На уровне организации: 

– организация занятости участников смены в летний период; 

– вовлечение в систему деятельности Движения Первых; 

– совершенствование системы воспитательной работы образовательной организации; 

– увеличение доли оздоровленных детей и подростков. 

На уровне региона: 

– организация летней оздоровительной кампании; 

– освоение новых форматов и технологий организации летнего отдыха детей и подростков 

(особенно в сельской местности); 

– развитие сети первичных отделений Движения Первых в регионе. 

 

Содержание общеразвивающей программы 

 

Учебный план 

 В этом году планируется активная работа следующих кружков:  

-  «ДоМиСолька» (руководитель: Маракова Л.Б.),   

- «Бумажная история» (руководитель: Гилязетдинова Г. В.) 

- «Спортивный час» (руководитель: Камалова И. А.) 

-  «Юные мастера» (руководитель: Быструшкина И. Ю.) 

- «Изостудия» (руководитель: Захарчева Н. Б.) 

- «Музейщик» (руководитель: Рудометова Т. С.) 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Формы 

аттестации/контроля 

Кружок «Домисолька» 

1. Разучивание песни к Дню России 2 выступление на концерте 

2. Разучивание песен времен великой 

отечественной войны 

2 выступление на окнцерте 

Кружок «Бумажные истории» 

1. Изготовление голубя в технике 

«Оригами» 

1 выставка 

2. Аппликация – изготовление 

открытки к Дню России 

1 выставка 
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3. Изготовление котенка в технике 

«Квиллинг» 

2 выставка 

Кружок «Спортивный час» 

1. Веселые старты 1 самоконтроль 

2. Игра в пионербол 1 самоконтроль 

3. Спортивные игры с мячом 2 общелагерные 

соревнования 

 

4. 

Подготовка к Олимпийским играм в 

лагере 

1 общелагерные 

соревнования 

Кружок «Юные Мастера» 

1. Пластилиновая аппликация 1 выставка 

2. Изготовление гирлянды из пластика 1 выставка 

3. Одежда для кукол  2 выставка 

Кружок «Изостудия» 

1. Красивые рыбы. Гуашь 1 выставка 

2. Волшебные птица лета. Акварель 1 выставка 

3. Рисование с помощью коктейльных 

трубочек 

2 выставка 

Кружок «Музейщик» 

1. Игорь Ржавитин – наш герой 1 самоконтроль 

2. Ревда в годы ВОВ 1 самоконтроль 

3. Герои России – гордимся и помним 1 самоконтроль 

 

 

 

В ОСНОВЕ ПРОФИЛЬНОЙ СМЕНЫ – ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДВИЖЕНИЯ ПЕРВЫХ: 

 

Направление 

Движения Первых и 

девиз 

Игровая Миссия 

Дипломатия и 

международные 

отношения 

«УМЕЙ ДРУЖИТЬ!» 

Миссия «УМЕЙ ДРУЖИТЬ!» 

События дня направлены на формирование 

коммуникативных навыков и опыта эффективного 

взаимодействия участников смены. 
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Образование и знания 

«УЧИСЬ И 

ПОЗНАВАЙ!» 

Миссия «УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!» 

События дня направлены на развитие познавательной 

активности участников. 

Труд, профессия и 

своё дело 

«НАЙДИ 

ПРИЗВАНИЕ!» 

Миссия «НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!» 

События дня предоставляют возможности ранней 

профориентации участников и знакомства с миром 

современных профессий. 

Культура и искусство 

«СОЗДАВАЙ 

И ВДОХНОВЛЯЙ!» 

Миссия «СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!» 

События дня способствуют проявлению творческих 

способностей в актерской деятельности, музыке, 

писательстве и других видах искусства. 

Волонтёрство 

и добровольчество 

«БЛАГО ТВОРИ!» 

Миссия «БЛАГО ТВОРИ!» 

События дня направлены на формирование у 

участников смены представлений о волонтерской 

деятельности и опыта её осуществления. 

Патриотизм 

и историческая 

память 

«СЛУЖИ 

ОТЕЧЕСТВУ!» 

Миссия «СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!» 

События дня направлены на формирование активной 

гражданской позиции, воспитание чувства 

патриотизма у участников смены. 

Спорт 

«ДОСТИГАЙ И 

ПОБЕЖДАЙ!» 

Миссия «ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!» 

События дня направлены на развитие у участников 

интереса и готовности к занятиям физической 

культурой и спортом. 

Здоровый образ 

жизни 

«БУДЬ ЗДОРОВ!» 

Миссия «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

События дня направлены на формирование у 

участников смены ценностного отношения к 

здоровому образу жизни. 

Медиа и 

коммуникации 

«РАССКАЖИ О 

ГЛАВНОМ!» 

Миссия «РАССКАЖИ О ГЛАВНОМ!» 

События дня направлены на развитие интереса к 

медиапространству Движения Первых. 

Миссия Движения 

«БЫТЬ В 

ДВИЖЕНИИ» 

«День Первых» 

События дня направлены на формирование 

у участников смены представления о назначении 

Движения Первых и вовлечения в его деятельность. 

Миссия Движения 

«БЫТЬ С РОССИЕЙ» 

Миссия «БУДЬ С РОССИЕЙ» 

События дня направлены на формирование у 

участников смены традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, изучение 

истории России и родного края, формирование 

чувства гордости за страну. 

Миссия Движения 

«БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ» 

Миссия «БУДЬ ЧЕЛОВЕКОМ» 

События дня направлены на формирование 

активной гражданской позиции участников смены. 

Миссия Движения 

«БЫТЬ ПЕРВЫМИ» 

Миссия «БУДЬТЕ ПЕРВЫМИ» 

События дня направлены на формирование лидерских 

качеств и навыков организаторской деятельности у 

участников смены. 
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ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ СМЕНЫ 

 

Этап 1. Первый, второй дни смены – организационный период. 

Задачи этапа: создание и сплочение коллектива; выявление лидеров, аутсайдеров, 

актива; формирование структуры отряда; определение правил создания творческих и 

инициативных групп; выявление интересов и склонностей ребят; планирование 

совместной деятельности; создание позитивного эмоционального настроя на смену и 

активное участие в событиях отряда и лагеря; выявление и расширение представлений 

участников смены о Движении; презентация структуры смены для реализации потенциала 

участников. 

Формы работы: игры на знакомство, взаимодействие, выявление лидеров; огонёк 

знакомства; маршрутная игра; линейка открытия. 

 

Этап 2. С третьего по восьмой день смены – основной период. 

Задачи этапа: активная деятельность творческих и инициативных групп по 

подготовке дел; реализация коллективно-творческих дел и участие в них; участие в 

образовательной программе смены; интенсивное погружение в деятельность Движения 

Первых. 

Каждый день начинается с Открытия дня «Первым приготовить- ся!», задающего 

эмоциональный настрой, знакомящего с программой дня, с флагманскими проектами 

Движения. 

Ежедневно вожатые проводят занятия по образовательной программе: «Что нужно, 

чтобы стать Первым?». Занятия посвящены развитию мягких навыков, коммуникативных 

способностей, навыков командной работы, тайм-менеджмента и т.п. 

Каждый день ребята принимают участие в делах лагеря и отряда. 

Формы работы: игры на взаимодействие, выявление лидеров; маршрутная игра; 

конкурсная программа; интеллектуальная игра; квиз; спартакиада; занятие; мастер-класс; 

встреча; коллективно-творческое дело; квест; анализ дня; сбор; и др. 

 

Этап 3. Девятый, десятый день смены – заключительный период. 

Задачи этапа: подведение итогов деятельности и построение перспектив 

использования полученного опыта за пределами лагеря – в деятельности Движения; 

организация групповой и индивидуальной рефлексии участников смены; создание 

позитивного настроя на новые встречи и совместные проекты уже в рядах Движения. 

Формы работы: прощальный огонёк; линейка закрытия; конкурс 
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ПЛАН-СЕТКА СМЕНЫ  

 

День 1 «ЗНАКОМЬСЯ С 

ЛАГЕРЕМ!» 

Игры на знакомство, 

хозяйственный 

и организационный сбор, 

знакомство с 

образовательной 

программой, 

Маршрутная игра 

«Первые открытия» 

День 2 «ОТКРЫВАЙ 

СМЕНУ!» 

- игра «Здравствуй, лето» (в 

отрядах) 

-оформление отрядных 

уголков 

 

День 3 «ДЕНЬ ПЕРВЫХ» 

торжественное открытие 

лагеря «Герои нашего 

времени», проектная сессия 

«Открывая горизонты» 

 

День 4 «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

и «ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖ- 

ДАЙ!» 

классная встреча, 

интеллектуальный конкурс 

«Эрудит-марафон» 

День 5 «УМЕЙ ДРУЖИТЬ!» 

Клуб дипломатов 

(дискуссионная пло- 

щадка) 

-конкурс рисунков на 

асфальте «Наши любимые 

герои» 

День 6 «ДЕРЗАЙ И ОТ- 

КРЫВАЙ!» и «НАЙДИ 

ПРИЗВАНИЕ!» 

Мастер-класс по оказанию 

первой помощи, 

Экскурсия 

 

День 7 «СОЗДАВАЙ И 

ВДОХНОВЛЯЙ!» 

Мастер-класс 

«Коллективная картина» 

День 8 «БЛАГО ТВОРИ!» 

Интерактивное занятие 

«Кто такой волонтёр?»,  

Мастер-класс 

«Правила организатор- 

ской работы» 

 

День 9  «БУДЬ С РОССИЕЙ!» 

игра по станциям «Герои 

нашего времени» (профессии), 

написание писем и 

изготовление талисманов для 

участников СВО 
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