
Преподаватели обычно объясняют провал на экзамене низким уровнем 

знаний сдающего. Да, хорошее знание материала необходимо для 

успеха, но это знание нужно еще и продемонстрировать. 

Беспокойство и тревога в ситуации экзамена могут быть еще 

большими врагами, чем не самое блестящее знание предмета. 

Уверенность в себе — это слишком серьезная вещь, которую при всем 

желании уже невозможно сформировать в оставшееся до экзамена 

время. Для развития у учащихся уверенности в себе могут 

проводиться длительные психологические тренинги и специальные 

консультации для родителей. В ваших возможностях научить ученика 

справиться с излишним волнением при подготовке к сдаче экзаменов. 

Как это можно сделать? 

• сосредотачивайтесь на позитивных сторонах и преимуществах 

учащегося с целью укрепления его самооценки; 

• помогите обучающимся поверить в себя и свои способности; 

• помогите избежать ошибок; 

• поддержите выпускника при неудачах; 

• подробно ознакомьте обучающихся с процедурой проведения ЕГЭ; 

• приложите усилия, чтобы родители стали не сторонними 

наблюдателями, а оказывали выпускнику всестороннюю помощь и 

поддержку во время подготовки к экзамену 

• учитывать индивидуальные психологические особенности 

выпускников. 

Самое главное в период подготовки и сдачи экзаменов – снизить 

тревожность и напряжение ребенка и настроить ученика на успех 

в сдачи предстоящих экзаменов. 

 

 


