
Что такое мягкие навыки и как они помогут на экзаменах? 

 

А ты знаешь, что твой успех в учёбе на 80% зависит от мягких навыков 

(soft skills). Это те умения, которые помогают добиваться поставленных 

целей не только в образовании, но и в жизни. 
 

Самые важные soft skills: 
 

 

  

Коммуникативные навыки. Тебе нужно уметь 

общаться как со сверстниками, так с учителями и 

родителями. Правильная коммуникация позволяет тебе 

отстаивать свою точку зрения и находить общий язык с 

различными людьми. 
  

 

 

  

Тайм-менеджмент. Современные ученики загружены 

занятиями каждый день. Чтобы всё успеть и не 

перегореть от стресса, научись как следует управлять 

своим временем. 
  

 

 

  

Навыки работы с информацией. Для учёбы это 

незаменимая способность. Тебе важно не просто 

«загуглить», но и проанализировать источники 

информации, выбрать наиболее подходящий. 
  

 

 

  

Стрессоустойчивость. Практика показывает, что 

половина проблем с успеваемостью из-за 

переживаний. Тебе просто необходимо эффективно 

справляться с эмоциональными перегрузками и быстро 

преодолевать стресс. 
  

 

Все вышеупомянутые пункты очень важны при сдаче экзаменов. Одно 

только знание предмета не гарантирует высокий балл на ОГЭ или ЕГЭ. 
 

 


