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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 3 с углубленным 

изучением отдельных предметов имени Героя России Игоря Ржавитина» (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

основного общего образования Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением отдельных предметов 

имени Героя России Игоря Ржавитина» и обеспечивает выполнение и обеспечивает реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(ФГОС ООО), утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287, а также 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (ФОП ООО), 

утвержденной приказом Минпросвещения России от от 18.05.2023 N 370 (ред. от 19.03.2024), 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. В основу учебного плана положен вариант федерального 

учебного плана №1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказами от 19.03.2024 

№ 171, 09.10.2024 №704 («О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»). 

При проектировании учебного плана учитывалась ориентация на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учётом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. Кроме того, были изучены намерения и предпочтения обучающихся и родителей 

(законных представителей) обучающихся и учтены возможности МАОУ «СОШ № 3».  

 

Учебный год в МАОУ «СОШ№3» начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

в  5 классе – 29 часов,  

в 6 классе – 30 часов, 

в 7 классе – 32 часа, 

в  8-9 классах – 33 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных для изучения 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

(не менее 70% учебного времени).  

Обязательная часть учебного плана 5-9 классов отражает содержание образования, 

обеспечивающее достижение важнейших целей современного образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 



- готовность учащихся к освоению последующих уровней общего образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие учащихся в соответствии с их индивидуальностью. 

В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и с 

Федеральных образовательных программ основного общего образования разрабатываются 

программы отдельных учебных предметов, курсов на основе требований к результатам 

освоения основной общеобразовательной программы.  

Учебный план содержит обязательные учебные предметы (учебные курсы): «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика», «Химия», «Изобразительное искусство» (ИЗО), «Музыка», «Труд 

(технология)», «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), «Физическая культура».  

В 7 классе начинается изучение учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», которые являются отдельными модулями учебного предмета «Математика».  

С 7 класса вводятся также учебные предметы «Физика» и «Информатика», с 8 класса - 

«Химия».  

Таким образом, обеспечивается постепенное увеличение учебной нагрузки и постепенное 

усложнение содержания изучаемого программного материала.  

Учебный предмет «Труд (технология)» изучается с 5 по 9 класс и включает следующие 

инвариантные учебные модули: «Производство и технологии» (5-9 класс); «Компьютерная 

графика, черчение» (5-9 класс); «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» (7-9 

класс); «Технологии обработки материалов, пищевых продуктов» (5-7 класс); «Робототехника» 

(5-9 класс). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. На часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, отводится не более 30 % учебного времени. 

Часть представлена учебными предметами «Информатика» (5-9 классы), «Избранные 

вопросы математики» (6-9 классы), «Основы функциональной грамотности» (5-8 классы), 

содержание которого строится по основным направлениям функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а также глобальной 

компетентности и креативному мышлению). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 3 с углубленным изучением отдельных предметов имени Героя 

России Игоря Ржавитина» языком обучения является русский язык. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8 

классы – 2 часа в неделю, 9 классы в объеме 2,5 часа в неделю (2 часа в 1 полугодии и 3 часа во 

2 полугодии). 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 

данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 



При изучении предметов «Труд (технология)», «Информатика», «Иностранный язык 

(английский)» обучающиеся делятся на подгруппы, при наполняемости класса не менее 25 

человек.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ №3». 

Текущий и промежуточный контроль успеваемости учащихся осуществляется в виде 

отметок  по 5-балльной системе. 

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ учащихся 

являются:  

 формы письменной проверки: 

- домашние, проверочные, практические, контрольные, творческие работы;  

- письменные отчёты о наблюдениях;  

- письменные ответы на вопросы теста;  

- сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое.  

 формы устной проверки: рассказ, беседа, собеседование, зачет, защита проекта и другое.  

 комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и  устных форм проверок.  

Формами проведения годовой письменной аттестации являются: контрольная работа, 

диктант, изложение с разработкой плана его содержания, сочинение или изложение с 

творческим заданием, тест и др.  

К устным формам годовой аттестации относятся: защита проекта, зачет и другие. 

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ учащихся 

могут использоваться информационно – коммуникационные технологии. 

Периодичность аттестации: последняя неделя каждой учебной четверти; 

Отметки успеваемости учащихся выводятся по окончании соответствующего учебной 

четверти на основе текущих отметок успеваемости: 

По учебным предметам обязательной части выставляется отметка в баллах.  

По учебным предметам части, формируемой участниками образовательных отношений,  

аттестация осуществляется качественно, без фиксации достижений учащихся в классном 

журнале в виде отметок. 

Личностные результаты учащихся на уровне основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС не подлежат итоговой оценке. 

 

Календарь мероприятий  по оценке качества подготовки учащихся и реализации 

образовательных программ  в 2024-2025 учебном году 

 

Формы контроля Класс Дата 

Диагностические контрольные работы по 

учебным предметам 

5,6,7,8,9 В соответствии с «Дорожной 

картой» по развитию 

системы оценки качества 

образования Свердловской 

области 

Репетиционные экзамены 9 

Региональные технологические тренировки 9 

Всероссийские проверочные работы по 5,6,7,8,9 В соответствии с 



учебным предметам расписанием, утвержденным 

Рособрнадзором 

Входная диагностика по учебным предметам  5,6,7,8,9 сентябрь 

Промежуточная аттестация в классах с 

углубленным изучением информатики 

7б,8а,9а декабрь, май 

Изобразительное искусство: выставка работ 5-7 апрель 

Музыка: групповой творческий проект 5-8 апрель 

Технология: творческая работа, проект 5-9 апрель 

Физическая культура: дифференцированный 

зачет (нормативы/теоретические основы) 

5-9 май 

Годовые контрольные работы по предметам 

учебного плана 

5-8 май 

Государственная итоговая аттестация 

Итоговое собеседование по русскому языку 

(как условие допуска к ГИА) 

9 

по расписанию 

Рособрнадзора Государственная итоговая аттестация 

(основной период) 

9 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

  



Учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всег

о на 

уров

не 

ООО 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 

Обществознание 0 0 0 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

2 

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 0,5 8,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 33  

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5305 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основного общего образования МАОУ «СОШ №3» 

 
Предме

тная 

область 

Учебный 

предмет/к

урс 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 6е 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский 

язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литератур

а 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Иностра

нные 

языки 

Иностран

ный язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математи

ка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятнос

ть и 

статистик

а 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информат

ика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Общество

знание 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусст

во 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Техноло

гия 

Труд 

(технолог

ия) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физичес

кая 

культура 

Физическа

я культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасн

ости и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 27 28 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 32,5 32,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 6е 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 9д 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 

Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Избранные вопросы 

математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

  



Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной образовательной программы. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности школы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП ООО определяет МАОУ 

«СОШ №3». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ «СОШ №3» 

 

 Количество часов в неделю 

Учебные курсы 
 

5-е 6-е 7-е 8-е 9-е 

Разговоры о важном* 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты* 0 1 1 1 1 

В мире профессий* 1 0 0 0 0 

Основы военной подготовки* 0 0 0 0,5 0 

"Моя семья"* 0 0 0 1 0 

Основы функциональной грамотности* 0 0 0 0 1 

Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Функциональная грамотность: учимся для жизни 0 0 0 0 1 

Юнармейский отряд Крылатая гвардия» 2 2 2 2 2 
ДЮП «Огнеборцы» 0 0 1 1 0 

ЮИД «Рыцари дорог» 1 0 0 0 0 

Волонтерский отряд 1 1 1 1 1 

Юная мастерица 2 2 0 0 0 

«Некогда скучать» 0 2 2 0 0 

Школьный спортивный клуб (баскетбол, легкая атлетика, 

футбол, адаптивная физкультура) 

1 1 1 1 1 

Мультстудия «Фантазия» 2 2 2 0 0 

Видеостудия 1 1 1 1 1 
Хор «Рондо» 2 2 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

*курсы, обязательные для всех 
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