
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

по профилактике зацепинга среди несовершеннолетних 

 

В настоящее время наблюдается возрастание именно экстремальных форм 

поведения среди подростков. 

К экстремальному поведению относятся поездки снаружи метро, электричек и 

поездов, неформальные передвижения по высотным точкам зданий, исследование 

искусственных подземных сооружений в познавательных либо развлекательных 

целях и другие. Перечисленные формы опасны и требуют особого внимания со 

стороны как исследователей, так и практиков (педагогов, психологов, 

сотрудников социальных и образовательных учреждений). 

Таким образом, возникает задача как исследования самого экстремального 

поведения подростков, так и поиска наиболее эффективных методов психолого-

педагогического воздействия, направленных на профилактику экстремальных 

форм поведения в подростковой среде.  

Методические рекомендации по профилактике зацепинга  среди 

несовершеннолетних (далее – методические рекомендации) отражают 

современные представления о таких экстремальных развлечениях 

несовершеннолетних как зацепинг, трейнсерфинг. В них рассматриваются 

проблемы личностного становления несовершеннолетних группы риска и 

возможные пути их решения, представлены методы профилактики экстремальных 

форм поведения подростков. 

Интернет ресурсы: 

https://vk.com/cpzoficery  - Центр профилактики зацепинга 

http://mmsut.sledcom.ru/folder/875319  -   Московское межрегиональное 

Следственное управление на транспорте Следственного комитета Российской 

Федерации http://oficery.ru/social/19159  - Общероссийская  общественная   

организация «ОФИЦЕРЫ РОССИИ» 

http://unitech-mo.ru/upload/files/news/zheldorbez/Zatseping.pdf  - Презентации 

ОАО «РЖД» Московская железная дорога Московский центр научно-технической 

информации и библиотек 

http://unitech-mo.ru/upload/files/news/zheldorbez/Pamyatka_zheldor.pdf  - 

Памятка о правилах нахождения учащихся на железнодорожных путях 

http://unitech-mo.ru/upload/files/news/zheldorbez/Pamyatka_zheldor_school.pdf - 

Памятка о правилах личной безопасности 


