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План работы по профилактике 

 суицидального поведения несовершеннолетних обучающихся  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 
 

 

Городской округ Ревда 



Цель: организация профилактической работы по предупреждению суицидальных 

действий среди подростков, развитие стрессоустойчивости, сохранение и укрепление 

психического здоровья обучающихся. 
Задачи: 

- выявление и осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения 

ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в процессе 

обучения, общения; 

- пропаганда здорового образа жизни, формирование у учащихся позитивного образа Я. 

- повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса; 

- информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по проблемам в учебной, 

социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским отношениям. 

 

 

 

Организационная работа 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственные за 

проведение 

 

1. 
Составление плана работы по 

профилактике суицидов среди детей и 

подростков на 2023- 2024 учебный год 

 

 

Август Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

 

2. Составление базы данных учащихся 

«группы риска», учащихся, склонных к 

суицидальным проявлениям 

Сентябрь, 

октябрь 

Классные руководители, 

педагог-психолог,  

зам. директора по ВР, 

социальный педагог 

 

3. Выявление несовершеннолетних и их 

семей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

 

В течение учебного 

года 

 

Классные 

Руководители, 

социальный педагог 

 

4. Подборка психологических методик для 

психодиагностического исследования 

учащихся с проблемным поведением 

 

Сентябрь, 

октябрь 

Педагог-психолог 

5. Формирование банка методических и 

информационных материалов по 

профилактике суицидального поведения 

несовершеннолетних 

 

В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог- психолог, 

социальный педагог 

6. Размещение на сайте школы (рубрика 

«Страничка психолога») и 

информационных стендах телефона 

доверия, советов психолога для 

родителей и учащихся 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог 

7. 

Составление социального паспорта 

школы 

Сентябрь Зам. директора по ВР, 

социальный педагог 

 



 

Работа с учащимися 

 

1. 
Проведение социально-тестирования, 

направленного на профилактику 

незаконного потребления 

обучающимися наркотических 

средств и психотропных веществ 

Сентябрь-октябрь 

Педагог-психолог, 

зам. директора по ВР 

 

 

2. 

Классные часы по профилактике 

отклоняющегося поведения 

 

В течение учебного 

года 

 

Классные 

руководители 

 

3. Классные часы по теме формирования 

здорового образа жизни 

 

В течение 

учебного года 

Классные  

руководители 

4. Классные часы по теме формирования 

семейных ценностей 

 

В течение учебного 

года 

 

Классные 

Руководители 

 

5. Недели правовой безопасности 

«Правовой компас» (кл.часы, выпуск 

стенгазет, бюллетеней, встречи с 

представителями субъектов 

профилактики, выступление лекторской 

группы кружка «Юный правовед», 

информирование о работе «Телефона 

доверия») 

 

Ноябрь, апрель Зам. директора по ВР,  

социальный педагог, 

руководитель кружка 

«Юный правовед» 

6. 

Урок-диспут в старших классах 

«Счастье- это...» 

 

Март Педагог-психолог 

7. Вернисаж рисунков «Счастье глазами 

детей» 

Март Педагог-психолог, 

 

8. 

Фотоконкурс-косплей «Идеал 

женственности» 

 

Март  Советник директора по 

воспитанию 

9. Индивидуальная работа с учащимися 

«группы риска» 

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог, 

зам. директора по ВР 

 

10. Консультирование учащихся, 

оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог,  

зам.директора по ВР 

 

11. Регулирование взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций среди учащихся 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители, 

социальный педагог, 

зам.директора по ВР 

 

12. 
Организация досуга и внеурочной 

занятости  несовершеннолетних  детей 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 



13. Работа Совета по профилактике и 

школьной службы медиации 

 

В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР 

 

14. Выездное заседание КДНиЗП (по мере 

необходимости) 

 

В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР 

 

15. Беседа с учащимися выпускных классов 

«Как сдать экзамен без стресса» 

 

Апрель Педагог-психолог 

16. Ознакомление учащихся с приемами 

психологической защиты в сложной 

ситуации 

 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог 

17. Проведение дней профилактики (с 

участием специалистов системы 

профилактики) 

 

В течение учебного 

года 

 

Зам. директора по ВР 

 

 

Работа с родителями 

 

1. 

 

Патронаж семей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, и семей, в которых 

воспитываются опекаемые дети 

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

зам. директора по ВР, 

общественный инспектор 

по охране детства, 

социальный педагог 

 

2. Индивидуальное консультирование 

родителей (законных представителей) 

В течение учебного 

года 

Классные руководители, 

педагог-психолог,  

зам. директора по ВР 

 

3. Индивидуальная работа с родителями В течение учебного 

года 

 

Классные руководители 

  4. Общешкольное родительское собрание 

по профилактике суицидального 

поведения в подростковой и 

молодежной среде (5,6,7, 8,9 кл.) (с 

приглашением клинического психолога 

Фильковой Т.В.) 

Сентябрь , октябрь Зам. директора по ВР 

  5. Родительское собрание для родителей 

учащихся 9,11 классов «Как помочь 

ребенку сдать экзамен без стресса» 

 

Апрель, май Педагог-психолог 

  6. 

Проведение родительских собраний по 

вопросам возрастных особенностей 

детей и подростков, профилактики 

суицидов, различных зависимостей, 

правонарушений, жестокого обращения 

в семье, взаимоотношений между 

детьми и взрослыми: «Как 

взаимодействовать  с ребенком в 

конфликтной ситуации», 

1 раз в четверть 

Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, 

классные руководители 

(с приглашением при 

необходимости 

специалистов субъектов 

профилактики) 



«Как предотвратить самоубийство 

ребенка», «О детском одиночестве» и др. 

 

  7. Профилактические рейды в семьи 

«группы риска» 

 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители 

  8. 

Размещение на школьном сайте в 

рубрике «Родителям» методических 

материалов по профилактике суицидов, 

различных зависимостей 

 

В течение учебного 

года 

Педагог-психолог,  

зам. директора по ВР 

9. 

Привлечение родителей к участию во 

внеурочных мероприятиях 

 

В течение учебного 

года 

 

Классные 

Руководители 

 

 

Работа с педагогами 

 

1. Подбор материалов по профилактике 

суицидов (размещение на сервере в 

папке «Классному руководителю») 

 

В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

 

2. Педагогический совет «Причины, 

профилактика и  предупреждение       

деструктивного поведения учащихся» 

 

 

Ноябрь  Зам. директора по ВР 

 

 

3. Совещание при зам. директора по ВР 

«Работа учителя с учащимися 

«группы риска»» 

 

 

Январь  Зам. директора по ВР 

 

 

4. Заседание МО классных руководителей 

по темам: «Роль педагогов в оказании 

помощи подростку в кризисной 

ситуации», «Особенности и маркеры 

суицидального поведения 

несовершеннолетних», «Профилактика 

суицидов в школе» 

 

В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

5. Участие педагогов в семинарах, круглых 

столах по проблеме суицидального 

поведения несовершеннолетних 

 

В течение учебного 

года 

Зам. директора  

по ВР, УВР 

6. Повышение квалификации по вопросам 

профилактики суицидального поведения 

несовершеннолетних 

 

В течение учебного 

года 

Зам. директора 

по ВР, УВР 

7. Консультирование педагогов по вопросу 

работы с учащимися «группы риска» и 

социально-неблагополучными семьями 

 

В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР 
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