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Календарный учебный график является неотъемлемой частью Основной 

образовательной программы среднего общего образования  МАОУ «СОШ № 3», 

разработанной в соответствии с ФГОС, с учетом Федеральной образовательной 

программы, обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Продолжительность учебного года и учебной недели 
Начало 2023/2024 учебного года - 1 сентября 2023 г. 

Окончание 2023/2024 учебного года:  

 11 классы - 17 мая 2024 

 10 классы - 24 мая 2024г. 

Продолжительность учебного года  при получении среднего  общего образования 

составляет 34 недели. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 
 
Режим работы 
Понедельник - пятница: 8.00- 19.00 
10-11  классы - 1 смена 
Начало занятий:  

 1 смена - 8.00, допускается  ступенчатый режим. 
 

            Сроки и продолжительность каникул 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Летние 

каникулы составляют не менее 8 недель. 
 

 Продолжительность 

учебных четвертей 

Сроки   и продолжительность каникул 

I 

четверть 

с 1 сентября по 27 октября  

(8 недель и 1 день) 

с  28 октября по 6 ноября   

(10 дней) 

II  

четверть 

с 7  ноября по 29 декабря  

(7 недель и 4 дня) 

с 30 декабря по 8 января   

(10 дней) 

III  

четверть 

с 9 января по 22 марта   

(10 недель и 2 дня) 

с 23 марта по 2 апреля  

(11 дней)  

IV 

четверть 

10 классы: с 3 апреля по 24 мая  

(7 недель и 1 день) 

11 классы: с 3 апреля по 17 мая 

Летние каникулы: 
с 25 мая 

  
Продолжительность уроков и перемен 
Продолжительность урока в 10-11  классах  составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен составляет не менее 10 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Для 

обучающихся 10-11 классов -  не более 7 уроков в день 
Расписание звонков для 10-11 классов 

I смена 

1. 8.00-8.40 

2. 9.00-9.40 

3. 9.55-10.35 

4. 10.50-11.30 

5. 11.45-12.25 

6. 12.35-13.15 

II смена 

1. 13.30-14.10 

2. 14.25-15.05 

3. 15.20-16.00 

4 . 16.15-16.55 

5. 17.05-17.45 

6. 17.55-18.35 
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Максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 10-11 классах 

составляет 34 часа 
Перерыв между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним 

уроком составляет не менее 20 минут. 

Промежуточная аттестация:  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9  классов проводится по полугодям. 

Продолжительность выполнения домашних заданий  

 10-11  классы - до 3,5 часов 

 

Календарный учебный график  МАОУ «СОШ № 3» на 2023 – 2024 учебный год 

Сентябрь, 2023 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

       
 

Октябрь, 2023 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      
 

Ноябрь, 2023 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

       
 

Декабрь, 2023 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       
 

Январь, 2024 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

       
 

Февраль, 2024 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29    

       
 

Март, 2024 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       
 

Апрель, 2024 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

       
 

Май, 2024 

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

29 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       
 

 

 - выходные дни 

 - каникулы 

 Дополнительные каникулы для 1 классов 

 - праздничные дни 

 

 

 

Окончание учебного года: 

9, 11 классы – 17 мая 2024 года 

1-8, 10 классы – 24 мая 2024 года 
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