
Согласовано: Директор МАОУ

Приятного аппетита!

Меню: диета (Стол № 9) при сахарном диабете.

Наименование блюда выход
Калорий-

ность
белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК (учащиеся с 5 по 11 кл.)

Сырники из творога без сахара 200 411,56 11,03 14,7 17,58

Чай без сахара 200 58 0,2 0 2

Яблоко 100 58 0,65 0,65 16,6

Хлеб ржаной витаминизир 60 108 3,4 0,6 22,4

Итого: 560 635,56 15,28 15,95 58,58

ОБЕД (учащиеся с 5 по 11 кл.)

Салат овощной с зел.горошком 100 114,2 2,8 7,1 9,1

Борщ из св.капусты с говядиной и сметаной 250/10/10 255,1 8,1 9,2 39,8

Плов из свинины 250 352,1 16,2 11 33,4

Напиток из яблок (без сахара) 200 112 0,1 0 13

Хлеб ржаной витаминизир 60 108 3,4 0,6 22,4

880 941,40 30,60 27,90 117,70

Итого: 1440 1576,96 45,88 43,85 176,28
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