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Приятного аппетита!

Меню: диета (Стол № 9) при сахарном диабете.

Наименование блюда выход
Калорий-

ность
белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК (учащиеся с 5 по 11 кл.)

Яйцо вареное 40 63 5,1 4,6 0,3

Каша Янтарная (пшенная с яблоками) без сахара 250 381,9 10,35 12,73 23

Чай без сахара 200 58 0,2 0 2

Яблоко 100 58 0,65 0,65 16,6

Хлеб ржаной витаминизир 60 108 3,4 0,6 22,4

Итого: 650 668,90 19,70 18,58 64,30

ОБЕД (учащиеся с 5 по 11 кл.)

Салат из св.огурцов с луком и маслом 100 89,3 2,71 3,3 6,1

Суп картофельный с макаронами и курицей 250/10 150 5,8 4,8 21

Гуляш из филе куры 100 116,2 10,6 10 16

Каша гречневая рассыпчатая 180 219,68 6,6 7,8 18,9

Чай с лимоном без сахара 200/7 65 0,3 0,1 3,6

Хлеб ржаной витаминизир 60 108 3,4 0,6 22,4

650 748,18 29,41 26,60 88,00

Итого: 1300 1417,08 49,11 45,18 152,30
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