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Приятного аппетита!

Наименование блюда выход
Калорий-

ность
белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК 1-я смена (учащиеся с 1 по 4 кл)  102 руб

Гуляш из филе куры 90 123,8 8,00 11,00 13,70

Греча рассыпчатая 150 183,1 5,55 6,52 15,75

Чай с лимоном 200 65,0 0,30 0,10 15,20

Яблоко 100 58,0 0,65 0,65 16,60

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,20 0,30 12,90

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,70 0,30 11,20

Итого: 546,9 18,40 18,87 85,35

ОБЕД 2-я смена (учащиеся с 1 по 4 кл)  146 руб

Суп картофельный с лапшой и курой 200/10 120,0 4,70 3,80 17,60

Гуляш из филе куры 90 123,8 8,00 11,00 13,70

Греча рассыпчатая 150 183,1 5,55 6,52 15,75

Чай с лимоном 200 65,0 0,30 0,10 15,20

Яблоко 120 58,0 0,65 0,65 16,60

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,20 0,30 12,90

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,70 0,30 11,20

Итого: 666,9 23,10 22,67 102,95

ЗАВТРАК 1-я смена (учащиеся с 5 по 11 кл)  116 руб

Гуляш из филе куры 100 137,6 10,60 13 16,00

Греча рассыпчатая 180 219,7 6,60 7,8 18,90

Чай с лимоном 200 65,0 0,30 0,1 15,20

Яблоко 100 58,0 0,65 0,65 16,60

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,20 0,3 12,90

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,70 0,3 11,20

Итого: 597,3 22,05 22,15 90,80

ОБЕД 2-я смена (учащиеся с 5 по 11 кл)  172 руб

Суп картофельный с лапшой и курой 250/10 150,0 5,80 4,8 21,00

Гуляш из филе куры 100 137,6 10,60 13 16,00

Греча рассыпчатая 180 219,7 6,60 7,8 18,90

Чай с лимоном 200 65,0 0,30 0,1 15,20

Яблоко 120 58,0 0,65 0,65 16,60

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,20 0,3 12,90

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,70 0,3 11,20

Итого: 747,3 27,85 26,95 111,80
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