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Приятного аппетита!

Категория питающихся "Инвалиды" и "ОВЗ"

Наименование блюда выход
Калорий-

ность
белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК (учащиеся с 1 по 4 кл)

Батон с маслом и повидлом 10/20/30 111,0 1,7 2,8 19,7

Запеканка из творога с яблоками и сгущ.молоком 180 185,6 10,2 9,0 17,6

Чай с сахаром 200 58,0 0,2 17,5

Сок фруктовый 200 97,7 1,0 11,2

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,7 0,3 11,2

Итого: 506,3 14,80 12,10 77,20

ОБЕД (учащиеся с 1 по 4 кл)

Салат овощной с зел.горошком 60 69,0 2,0 5,6 6,9

Борщ из св.капусты с говядиной и смет 200/10/10 239,0 6,8 7,8 32,7

Плов из свинины 200 270,5 11,3 16,1 26,8

Напиток из свежих яблок 200 112,0 0,1 26,0

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,2 0,3 12,9

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,7 0,3 11,2

Итого: 807,50 24,10 30,08 116,50

ЗАВТРАК (учащиеся с 5 по 11 кл)

Батон с маслом и повидлом 10/20/30 111,0 1,7 2,8 19,7

Запеканка из творога с яблоками и сгущ.молоком 200 205,3 14,5 15,6 22,0

Чай с сахаром 200 58,0 0,2 17,5

Сок фруктовый 200 97,7 1,0 11,2

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,7 0,3 11,2

Итого: 526,0 19,10 18,7 81,60

ОБЕД (учащиеся с 5 по 11 кл)

Салат овощной с зел.горошком 100 114,2 2,8 7,1 9,1

Борщ из св.капусты с говядиной и смет 250/10/10 255,1 8,1 9,2 39,8

Плов из свинины 250 352,1 16,2 19,5 33,4

Напиток из яблок 200 112,0 0,1 26,0

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,2 0,3 12,9

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,7 0,3 11,2

Итого: 950,40 31,10 36,40 132,40
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