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Приятного аппетита!

Категория питающихся "Инвалиды" и "ОВЗ"

Наименование блюда выход
Калорий-

ность
белки Жиры Углеводы

ЗАВТРАК (учащиеся с 1 по 4 кл)

Макароны отварные с сыром 180 220,2 10,4 7,1 26,4

Чай с лимоном 200 65,0 0,3 0,1 15,2

Манник 100 127,2 5,1 6,1 10,6

Яблоко 147 58,0 0,7 0,7 16,6

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,2 0,3 12,9

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,7 0,3 11,2

Итого: 587,4 20,35 14,55 92,90

ОБЕД (учащиеся с 1 по 4 кл)

Салат из свежих помидор с луком 60 67,2 0,6 2,7 2,8

Щи из св.капусты с курой и сметаной 200/10/10 188,2 3,9 5,0 28,2

Запеканка картофельная с мясом 205 288,0 7,9 9,9 13,4

Чай с сахаром 200 58,0 0,2 17,5

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,2 0,3 12,9

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,7 0,3 11,2

Итого: 718,40 16,49 18,24 86,02

ЗАВТРАК (учащиеся с 5 по 11 кл)

Макароны отварные с сыром 200 220,2 10,4 7,1 26,4

Чай с лимоном 250 65,0 0,3 0,1 15,2

Манник 100 127,2 5,1 6,1 21,1

Яблоко 190 58,0 0,7 0,7 16,6

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,2 0,3 12,9

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,7 0,3 11,2

Итого: 587,4 20,35 14,55 103,35

ОБЕД (учащиеся с 5 по 11 кл)

Салат из свежих помидор с луком 100 110,0 1,0 2,7 3,5

Щи из св.капусты с курой и сметаной 250/10/10 263,3 9,1 11,6 34,1

Запеканка картофельная с мясом 255 360,0 9,9 12,3 16,7

Чай с сахаром 200 58,0 0,2 17,5

Хлеб пшеничн.витаминизир 30 63,0 2,2 0,3 12,9

Хлеб ржаной витаминизир 30 54,0 1,7 0,3 11,2

Итого: 908,3 24,06 27,20 95,90
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